
Dal 27 settembre al 5 ottobre 2024, in
bicicletta per circa 500 km da Termoli a Bari.
È questo il programma della 20^ edizione
della Bicistaffetta, il più importante evento di
cicloturismo istituzionale promosso dalla
Federazione, in collaborazione con i
Coordinamenti dei territori interessati. 

Con migliaia di km pedalati, la Bicistaffetta
rappresenta lo strumento che ha permesso la
definizione della rete nazionale Bicicitalia. 

I volontari che pedalano sotto la bandiera
FIAB nei giorni della Bicistaffetta, diventando
ambasciatori del cicloturismo nazionale
incontrando ogni giorno, tappa dopo tappa,
amministratori, istituzioni e cittadini, in una
azione di sensibilizzazione sui temi della
mobilità ciclistica e del cicloturismo.

info@fiabitalia.it
cicloturismo@fiabitalia.it

fiabitalia.it

27 settembre - 5 ottobre 2024

La Bicistaffetta in breve
8 giorni in bici
550 km tra Molise e Puglia
2550 m di dislivello positivo
terreno: asfalto – sterrato
difficoltà: impegnativo

Termoli - Bari

Bicistaffetta

vai all’evento

https://www.facebook.com/fiabonlusItalia
https://www.instagram.com/fiab_italia?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
mailto:info@fiabitalia.it
https://fiabitalia.it/


Programma e tabelle di marcia

27 settembre; arrivo dei partecipanti a
Termoli. Nel pomeriggio, presentazione
dell’evento/incontro con gli amministratori
molisani.

28 settembre; Termoli – Sansevero; 
Km 80 – dislivello 700 m.
29 settembre; Sansevero – Sansevero 
(anello Gargano) Km 60 – dislivello 400 m.
30 settembre; Sansevero – Lucera; 
km 50 – dislivello 450 m.
1 ottobre; Lucera – Foggia; 
km 70 – dislivello 500 m.
2 ottobre; Foggia – Cerignola; 
Km 65 – dislivello 300 m.
3 ottobre; Cerignola – Margherita di Savoia;
Km 75 – dislivello 350 m.
4 ottobre; Margherita di Savoia – Bisceglie;
km 60 – dislivello 150 m.
5 ottobre; Bisceglie – Bari; 
km 75 – dislivello 300 m.

L’itinerario scelto per l’edizione 2024 della
Bicistaffetta, che torna dopo quattro anni di
fermo, ha lo scopo di  continuare la
mappatura della rete nazionale, testando una
variante interna della Ciclovia Bicitalia 6
Adriatica, su una rotta che si avvicina alla
linea ferroviaria al fine di agevolare
l’intermodalità Bici + Treno, offrendo nel
contempo servizi e punti d’interesse per il
passaggio dai centri più popolati della
provincia di Foggia. 
La definizione di un tracciato attraente, con
maggiori servizi e fruibile da subito, è anche
una delle caratteristiche richieste dagli
standard della rete EuroVelo, da qui l’utilità di
testare questa nuova rotta, in vista della
ripresa del processo di candidatura per un
nuovo itinerario EuroVelo lungo l’Adriatica.

Bicistaffetta

Bicistaffetta 2024
tracciato di massima

Termoli

Bari

iscriviti adesso

con il patrocinio di
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27 settembre - 7 ottobre 2024

Termoli - Bari

Bicistaffetta

programma giornaliero

Venerdì 27 settembre 2024
“Raduno a Termoli”

Ore 17.00: spazio fiera ECOMOB 2024, Piazza
Monumento, Termoli (CB). incontro pubblico
“Presentazione Bicistaffetta da Termoli a
Bari sulla ciclovia Adriatica -  focus sul
Sistema Nazionale delle Ciclovie Turistiche e
degli itinerari Eurovelo in Italia”.

cena e pernottamento a Termoli.

sabato 28 settembre 2024
“La collina tra il Biferno ed il Fortore”

 Campomarino, Serracapriola, Torremaggiore

ore 8.30 Termoli, partenza da spazio ECOMOB
12.00: Serracapriola (incontro istituzionale)
16.00: Torremaggiore (incontro istituzionale)
18.00: Sansevero

cena e pernottamento a Sansevero  
NOTE TECNICHE
Lunghezza: 80 Km
Dislivello: 700 m
Difficoltà: media
Fondo: asfalto con brevi tratti su fondo naturale
Pranzo libero a Serracapriola
Visite: Serracapriola, castello di Torremaggiore 

domenica 29 settembre 2024
“Il Parco del Gargano”

Sannicandro, Cagnano Varano, Rodi

Partenza ore 8.30 Sansevero - trasferimento in
treno per Sannicandro
 9.15 Sannicandro (incontro istituzionale)
 11.30 Cagnano Varano (incontro istituzionale)
 14.30 Rodi Garganico (incontro istituzionale)
16.60 Calenelle
17.00 Calenelle - trasferimento in treno per
Sansevero
ore 19.00 Sansevero

cena e pernottamento a Sansevero  
NOTE TECNICHE
Lunghezza: (in bici) 60 Km
Dislivello: 400 m
Difficoltà: facile
Fondo: asfalto
Pranzo libero a Cagnano Varano
Visite: Cagnano Varano (Grotta San Michele) 

lunedì 30 settembre 2024
“La Capitanata”

Sansevero, Castel Fiorentino e Lucera

ore 8.30 partenza
9.00: Sansevero (incontro istituzionale)
11.30: Castel Fiorentino
 16.00: Lucera (incontro istituzionale)

cena e pernottamento a Lucera
NOTE TECNICHE
Lunghezza: 50 Km
Dislivello: 450 m
Difficoltà: facile
Fondo: asfalto con brevi tratti su fondo naturale
Pranzo libero a Castel Fiorentino
Visite: Lucera (anfiteatro, castello, cattedrale) 

martedì 1 ottobre 2024
“Verso i Monti Dauni e il Capoluogo”

Troia e Foggia

ore 8.00 partenza da Lucera
11.00: Troia (incontro istituzionale)
16.00: Foggia
16.30: Foggia - sala Palazzo Dogana - incontro
pubblico “La ciclovia Adriatica e la rete
ciclabile della Provincia di Foggia”

cena e pernottamento a Foggia 
NOTE TECNICHE
Lunghezza: 70 Km
Dislivello: 500 m
Difficoltà: media
Fondo: asfalto 
Pranzo libero a Troia
Visite: Troia (cattedrale, musei)



27 settembre - 7 ottobre 2024

Termoli - Bari

Bicistaffetta

programma giornaliero

giovedì 3 ottobre  2024
“L’Ofanto e L’Appia Traiana”

Canosa, San Ferdinando, Trinitapoli e Margherita

ore 8.00 partenza da Cerignola
10.00 Canosa (incontro istituzionale)
12.45 Cave di Cafiero-Parco dell’Ofanto
14.30 San Ferdinando (incontro istituzionale)
16.00 Trinitapoli (incontro istituzionale)
17.30 Margherita di Savoia (incontro istituzionale)

cena e pernottamento a Margherita di Savoia

NOTE TECNICHE
Lunghezza: 75 Km
Dislivello: 350 m
Difficoltà: facile
Fondo: asfalto con brevi tratti fondo naturale
Pranzo libero a San Ferdinando
Visite: Canosa (cattedrale - tomba Boemondo -
ipogei Lagrasta e Battistero San Giovanni), Cave di
Cafiero, S. Ferdinando, Trinitapoli (museo degli
ipogei), Margherita (museo delle Sale)

venerdì 4 ottobre
“I Borghi Marinari”

Barletta, Trani e Bisceglie

ore 8.30 partenza da Margherita di Savoia
10.30: Barletta
12.00: Trani
17.00: Bisceglie

cena e pernottamento a Bisceglie
NOTE TECNICHE
Lunghezza: 60 Km
Dislivello: 150 m
Difficoltà: facile
Fondo: asfalto
Pranzo libero a Trani
Visite: Barletta (cantina della Disfida ), Trani
(cattedrale - museo diocesano e delle
macchine da scrivere), Bisceglie (cattedrale)

sabato 5 ottobre 2024
“Gli Ulivi e il Mare”

Molfetta, Giovinazzo, Bitonto e Bari

ore 8.00 partenza da Bisceglie
9.45: Molfetta
11.00: Giovinazzo
12.00: Bitonto
15.30: Bari

16.00: cerimonia di chiusura della Bicistaffetta e
incontro istituzionale con la Città di Bari e la
Regione Puglia

NOTE TECNICHE
Lunghezza: 75Km
Dislivello: 300 m
Difficoltà: facile
Fondo: asfalto 
Pranzo libero a Bitonto

mercoledì 2 ottobre 2024
“Il Tavoliere”

Incoronata, Ordona, Orta Nova e Cerignola

ore 8.00 partenza da Foggia
10.00: Incoronata
12.00: Ordona (incontro istituzionale)
15.00: Orta Nova (incontro istituzionale)
17.00: Cerignola (incontro istituzionale)

cena e pernottamento a Cerignola
NOTE TECNICHE
Lunghezza: 65Km
Dislivello: 300 m
Difficoltà: facile
Fondo: asfalto
Pranzo libero a Ordona
Visite: Santuario Incoronata, Ordona (area
archeologica) Cerignola (museo del grano-
cattedrale)
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