


350.000 persone coinvolte nelle azioni
Oltre 500 gruppi di genitori e attivisti
hanno aderito alle nostre giornate di
azione

600+ nuove strade scolastiche
planificate

300+ nuove strade scolastichejrealizzate
300 + Bicibus e Pedibus avviati In
diverse citta

Introduzione di una legge sulle strade
scolastiche in Nord Reno-Westfalia
(Germania) e Austria

Presentazione della campagna alla
riunione dei ministeri dei trasporti
nazionali dell'UE

La citta di Budapest ha annunciato una
strada scolastica davanti ad ogni
scuola entro il 2030

SIAMO

3.200 AZIONI
20 PAESI
J00 CITTA
350.000 PERSONE















https://fiabitalia.it/eventi/bimbimbici-2026/
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Il progetto La Citta dei Bambini - 1989
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CONDIVIDERE
LIBERAMENTE
LE PROPRIE IDEE

SALUTE, ACQUA,

CIBO E AMBIENTE
SICURI

il Consiglio dei Bambini e delle Bambine

A Scuola ci Andiamo da soli
Progettazione Partecipata
Il Gioco

RIPOSO, GIOCO,
ARTE E CULTURA
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Il progetto propone con I'esperienza

“A scuola cl andiamo da soli”

ai bambini dai sei anni in su,

di andare a scuola e di tornare a casa

senza |'accompagnamento degli adulti

come primo passo per il recupero della loro autonomia
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Una necessita e un diritto (negato) per i bambini

La Convenzione ONU del 1989 riconosce al bambino il
Diritto al gioco (Art. 31) e il Diritto ad un livello di vita
sufficiente per consentire il suo sviluppo fisico, mentale e
spirituale (Art. 27)






L‘autonomia lungo il percorso
casa - scuola

I dati dell’andata
(Scuola secondaria)

32.2% 6,1% 20,7% 41%

30% 5,4% 20,3% 44,.3%

La citta dei
bambini '



una necessita per i bambini e le bambine

e Come antidoto all'obesita infantile (per cui I'ltalia ha un triste
primato);

® Perché acquisiscono competenze cognitive, emotive e relazionali

® Per la prevenzione dei comportamenti a rischio e dei disagi
dell’adolescenza (bullismo, abuso di sostanze/alcol, Hikikomori)

La citta dei %'&\ g
bambini <_








http://www.flcgil.it/scuola/uscita-autonoma-da-scuola-pubblicata-la-nota-del-miur.flc#art%2019

GRAZIE!

https://lacittadeibambini.eu
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citta.bambini@istc.cnr.it
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E’ proprio questa
la ricetta dottore?

Federico Marolla

Pediatra di famiglia - Roma
ACP - Associazione Culturale Pediatri
PUMP - Pediatri per Un Mondo Possibile
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Domande per il pediatra

1) Perché i bambini dovrebbero andare a scuola a piedi o in bici
piuttosto che con un mezzo a motore? Si perdono qualcosa? Ne hanno

bisogho?

2) Perché e necessario promuovere I'autonomia dei bambini?  Se
giocano o si spostano in autonomia stanno meglio?

3) Quali sono gli ostacoli posti da famiglia, scuola e
giustificati? Sono insormontabili?




ambini hanno
qualche problema di
salute

Se vanno a
scuola a piedi
0 in bici, fanno

attivita fisica

... e stanno all’aria aperta,
respirano aria meno ingquinata, si
divertono!




* Sovrappeso, obesita

* Riduzione dell’attivita e della
forza fisica (DINAPENIA)






OKkio alla SALUTE — Risultati 2023

ATTIVITA FISICA SEDENTARIETA
Il 18,5% di bambine/i non ha svolto (tempo trascorso davanti

\ - -

attivita fisica il giorno precedante [ ffess ; ag“ schermi)
I'indagine a scuola. )

-
Il 27,4% si reca a scuola

a piedi o in bicicletta.

11 41,5% di bambine/i
hala TV nella propria
camera da |letto.

\

Il 3D0,0% svolge sport almeno 3 volte a

settimanz e il 39,3% due volte a
Settimana. y

11 45,1% di bambine/i
trascorre piu di 2 ore al
giorno davantia TV e/o
videogiochi/tablet/cellulare.

4 )
Il 31,7% pratica il gioco libero (movimento) 5-7

giorni a settimana per «almeno un’ora al giorno».
- J




Il bambino, agendo con Il suo corpo, costruisce la sua comprensione del
mondo attraverso l'azione e il movimento.

Plaget 1952
SVILUPPO COGNITIVO
memoria o O
- concentrazione g%wg, >
>

attenzione
abilita di coordinazione.

Bremer E. et al. Am J Lifestyle Med. 2016
O'Hagan AD. et al. J Science Med Sport 2022



SPECIAL POPULATIONS

May the Force Be with Youth: Foundational Strength
for Lifelong Development

Faigenbaum, Avery D. EdD, FACSM'; Ratamess, Nicholas A. PhD'; Kang, Jie PhD, FACSM'; Bush, Jill A. PhD,
FACSM™: Rial Rebullido, Tamara PhD?

Author Information®

Current Sports Medicine Reports 22(12):p 414-422, December 2023. | DOI: 10.1249/JSR.0000000000001122

Physically
active & strong

-4

,7 Health & Fitness
Strength Reserve

Physically active

Physical Capacity

Strength Deficit \—\ Injury & lliness

Physically
inactive & weak

Early Childhood Middle Childhood Adolescence




2023

N s
: - Riduzione da lieve a moderata

della velocita media V|
(sui 1000mt: 12 minuti in piu) Y
- 0.65 [-0.70, — 0.60]). N

Br J Sports Med 2019






Inquinamento indoor:
2-5 volte superiore ad outdoor
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American Lung Association https://www.lung.org/clean-air/indoor-air
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2 ore

aperto a settimana

femmine
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Dichiarazione sul gioco attivo all’'aperto per
bambini di eta 3-12 anni

Tremblay M et al. Int. J. Environ. Res. Public Health 2015



* Sovrappeso, obesita

* Riduzione della forza fisica
(DINAPENIA)

* Inquinamento indoor
* Problemi di vista







* Sovrappeso, obesita

* Riduzione della forza fisica
(DINAPENIA)

* [nquinamento indoor
* Problemi di vista
e Salute mentale




Salute mentale dei giovani

Salute mentale 13 ottobre 2025 Comuncato

13/10/2025 SINPIA A DH D

Salute mentale, allarme tra i giovani. In Italia 1
minore su 5 ha un disturbo neuropsichiatrico

Un dato che conferma I’emergenza salute mentale tra le nuove

generazioni. Eppure, in Europa, 1 bambino o adolescente su 3
non ha accesso a cure adeguate

Dati ISS (studio HBSC)

* Oltre 60mila studentiitalianitraglillei 17 anni []
tendenza a isolamento sociale.

* |1 46,2% degli studenti italiani prova ansia entrando D .
in classe e solo il 20,4% si sente motivato. epressione

Anoressia, bulimia

. ionismo
Isolamento sociale Autolesto



RICOVERI OSPEDALIERI %

Fascia 0-18

Pronto Soccorso: consulenze neuropsichiatriche 2011-2024
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w~ CONSULENZE PER AUTOLESIONISMO
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+ ESPAD"ltalia - Anni 2007-2024

2020 Lo studio ESPAD2020#iorestoacasa si é svolto nel primo lockdown COVID-19; le restrizioni hanno ridotto la
partecipazione e il campione, rendendo i dati indicativi ma non pienamente confrontabili con quelli degli anni precedenti.






THE LANCET
Planetary Health

Thisjournal  Journals  Publish  Clinical  Global health ~ Multimedia  Events  About

ARTICLES - Volume 5, Issue 12, E863-E873, December 2021 - Open Access ¥, Download Full Issue

Climate anxiety in children and young people and their beliefs about
government responses to climate change: a global survey

Caroline Hickman, MSc 2 T & - Elizabeth Marks, ClinPsyD ®' - Panu Pihkala, PhD € - Prof Susan Clayton, PhD 9 -

R Eric Lewandowski, PhD © - Elouise E Mayall, BSc - et al. Show more

ECO ANSIA

Il 75% dei bambini e dei
ragazzi di tutto il mondo
ritiene che il futuro sia

spaventoso

(Brasile, Portogallo e India
oltre 80%).




* Risultati: impatto positivo sia sulla salute soggettiva che su quella
fisica.
* Migliore stato di salute autovalutato, un peso corporeo piu sano, un

livello inferiore di stress mentale e un minor rischio di sviluppare
malattie mentali.

* Meno assenze da scuola e di soffrire di malattie renali e cerebrali
rispetto agli studenti che andavano a scuola a piedi.




E poi devono
andare a
scuola da soli!






Muoversi da
soli [] fiducia,
autonomia,
abilita sociali,
assunzione di
responsabilita, ™.
I conoscenza ®
degli spazi, - Y
benefici a v R
lungo termine, L i

- avventura, /ﬁ e % /7 N

| rende felici

K. Frohlich 2023



THE JOURNAL OF PEDIATRICS * www.jpeds.com 2023 COMMENTARY
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Crack b

Decline in Independent Activity as a Cause of Decline in Children’s Mental
Well-being: Summary of the Evidence

Peter Gray, PhD', David F. Lancy, PhD’, and David F. Bjorklund, PhD"

Una delle cause principali dei disturbi
PETER GRAY mentali di bambini e adolescenti e il

Monitorati, giudicati, pressati per fare sempre

e LASCIATELI GIOCARE : . . L
' ’ R declino nei decenni delle opportunita

non la costrizione, a farne adulti equilibrati.
Lasciateli giocare.

di giocare, muoversi e dedicarsi ad
altre attivita INDIPENDENTEMENTE
dalla supervisione e dal controllo

diretto degli adulti.
Peter Gray J Pediatrics 2023

Tanto nel tempo libero — in cui ogni forma di scoperta e awentura
€ proibita fuori dal controllo dei genitori - quanto a scuola
vigono la competizione, la disciplina e la tortura dello studio
al banco - per 1 bambini non esistono piu spazi

Qual é il risultato? Una gioventa d
t

S e e
Le attivita svolte dai bambini in
modo indipendente hanno effetti
positivi sulla salute mentale a lungo
termine




Locus di controllo

* Controllo interno (devo controllare la mia vita
perche dipende da me) e controllo esterno (le
mie esperienze sono fuori dal mio controllo)

* || gioco e le altre attivita che si svolgono in
modo autonomo e indipendente promuovono
un forte sviluppo del Controllo Interno

*Si riduce I'ansia e aumenta la fiducia in se stessi









Paura della criminalita
Paura che prendano
freddo

Paura del traumi
Devono studiare, non
muoversi

Cittadegl
automobilisti
Spazio delle macchine
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Paura che prendano
freddo

Cittadegl
automobilisti
10 delle macchine

Paura del traumi
Devono studiare, non \
muoversi










Cosa succede ad un bambino
durante un incidente?

ENERGIA
CINETICA
Uno scontro in auto
alla velocita di
(In Km/h)

e come
B> nacaduta

dal

10° piano

di un palazzo

6° piano
di un palazzo

3° piano
di un palazzo

di un palazzo




Figura 1. Minori con almeno un accesso al pronto soccorso con diagnosi di violenza
per sesso e classi d’eta. Anni 2017-2023 (tassi per 100.000 residenti)

140,0
117.8
120,0

100,0

Tot: 6024/7 anni =

84,5
80,0 67.9
57,6
60,0 55,0 :
e - - 860/ar.mo

40,0 Femmine 63.8 %
Machi 36.2 %

20,0 . -
9.5 / 100.000 minorenni

0,0

0-2 3-10

11-17 Totale

B Femmine W Maschi

Fonte: Elaborazioni Istat su dati del Ministero della Salute, Assistenza sanitaria in emergenza-urgenza (Emur).






CO. > S :
de\ U.a"-\;na\\ta Pediatri d’ltalia,

(o . . o
%?g de\\% C‘Q‘e?\dam uniamoci per sostituire
P%a\“ac{‘?e do aIIa. paura del FUOBI una
ragionevole avversione
per il DENTRO!!

| freddo non fa male; le
malattie si prendono al chiuso!
Fuori si impara!!

Fuori ci si muove molto di piu!

Medico e Bambino 8/ 2023












LE PAROLE SONO IMPORTANTI
PERICOLO, RISCHIO ED ESPOSIZIONE

Pericolo ontro  Rischio

potenziale di arrecare danno irrechi danno

ESPOSIZIONE
il livello o la quantita di pericoloa cuiil
soggetto e potenzialmente esposto.

e

—‘

4 -
A

o,







Ecco la ricetta...
anzi le ricette!




Ricetta per 1 genitori

* Non abbiate paura di pioggia, vento, freddo!

* Allenatevi a perdere di vista i vostri figli

* A scuola in gruppo o da soli a piedi oppure in bici
* || tempo dopo la scuola deve lasciare spazio al gioco libero

* Fate campeggio e campi estivi senza dispositivi

(perdere |'abitudine di essere sempre rassicurati che va tutto bene)
* Uscite con il buio, andate a piedi o in bici dove possibile

* Pressate i politici per restituire la citta ai bambini!

J. Haidt La generazione ansiosa.
K. Frohlich 2023



Ricetta per gli
Insegnanti

* Incoraggiate i bambini a muoversi a piedi o in bici
verso e dalla scuola

* Favorite i genitori nelle loro scelte
* Riducete il carico di compiti a casa; non servono!!

* Proponete compiti di attivita che non hanno mai fatto, come
cucinare, fare la spesa, riparare la bici, ecc.

* Partecipate alle iniziative delle associazioni dei genitori: si pulisce la
scuola insieme ai genitori (i bambini hanno il diritto di apprendere in

un luogo bello e piacevole e possono prendersene cura con i loro
genitori e insegnanti)

: C - : N
* Fidatevi dei bambini! ... e dei genitori! J. Haidt La generazione ansiosa.
K. Frohlich 2023

Aa vv.






Bambina di 3 anni che
accompagna due adulti ciechi
per la strada de villaggio di
Mapuordit

(Sud Sudan, ottobre 2025)

Video Dott. Stefano Uccella
Pediatra cooperante







MA TUTTO CIO E LEGALE?

THOMAS POLOLI, BLAMI

ELEONORA COLOMBO, ECLEX STUDIO LEGALE








https://www.museoquaderni.it/blam/

COSA DICONO |
GENITORI?

Camilla Sebastiani (Roma)
llaria Lenzi (Milano)

Elisabetta Cipolla (Cinnica Bologna)

Giorgia Bertacchini (Formigine - Modena)


https://www.cinnica.it/

Spazio al
confronto



