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Perché Croazia SbFIAB & EMERGENCY

Federazione Italiana MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA
Ambicnte ¢ Biciclotta

«Pedaliamo per la Pace» 2026 in Croazia

Dopo aver pedalato, rispetto ai punti di partenza della costa maceratese-fermana, a nord nel
2023, a sud nel 2024 e ovest nel 2025, la Pedalata con Emergency, per il 2026, si indirizza ad EST.
In una edizione straordinaria verso la Croazia si propone una iniziativa su piu giorni, a fine estate,
che prevede pedalate nel territorio dell’ex-Jugoslavia, lungo le coste nei dintorni di Zadar (Zara).

Durante la guerra d'indipendenza croata nella ex-Jugoslavia (1991-1995), Zadar é stata
una zona cruciale del conflitto: ha subito pesanti attacchi e un lungo assedio da parte delle
forze serbe. Durante le pedalate si approfondiranno, a 30 anni dalla raggiunta pace, su un
territorio oggi entrato a pieno titolo nell’lUnione Europea e in crescita economica, le tematiche
della pace in Europa e cid che sta avvenendo in terribili guerre in altre parti del mondo.
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La guerra LTI © EMERGENCY

A Sarajevo la chiamano the snipers’ road, la strada dei cecchini. La si deve percorrere per
raggiungere I'ospedale, lo stesso dove vengono portate, il piu delle volte inutilmente, le loro
vittime.

L'ultimo arrivato € un bambino biondo, centrato in piena fronte da una pallottola. Il sangue
non cola piu, impregna i capelli, ormai coagulato e quasi congelato per il gran freddo. Stava
giocando sulla neve, a meno di 1 km dall’'ospedale, risaliva un piccolo dosso trascinandosi dietro
una tavola di legno e poi giu, strillando di allegria su quella slitta improvvisata.

Un colpo, e il bambino & morto.

In guerra si uccide perché la guerra la si fa contro qualcuno. Contro il nemico per quel che
rappresenta o per quel che possiede, si usano i cannoni e si bombarda.

Ma quella del cecchino € una guerra strana. Il suo lavoro non produce centinaia di vittime, la
sua arma e semplice, un fucile di precisione: un colpo, un morto.

C’é qualcosa, nella guerra del cecchino, che fa piu orrore delle bombe. Attraverso il binocolo
del fucile, il bambino biondo lo si puo vedere grande grande, come se fosse li accanto. Lo si puo
vedere giocare, fare smorfie nel rotolarsi sulla neve fresca.

E lui il nemico, anche se la sua sola arma & quel pezzo di legno che usa come slitta. Il binocolo
non inquadra eserciti minacciosi che avanzano, solo la faccia di un bambino come fosse in
fototessera. Non lo sa, il nemico, di essere osservato, non sa che la sua fronte lentamente si
muove fino a occupare il centro della croce del binocolo del cecchino.

E forse sorride, mentre viene premuto il grilletto.

In inglese, The Snipe € la beccaccia. E il verbo to snap significa “sparare da una posizione
nascosta“, proprio come si fa con le beccacce ma come si fa a uccidere, se la beccaccia ti sta
sorridendo?

Un cecchino di Sarajevo si lascia intervistare in una stanza quasi buia. Mi sembra incredibile: &
una donna. Una donna che spara a un bambino di sei anni? Perché?

“Tra vent’anni ne avrebbe avuti 26 € la risposta che 'interprete traduce.

Il freddo diventa piu intenso, fa freddo dentro.

Lintervista finisce li, non c’e altra domanda possibile.

Tratto da: Gino STRADA, «Pappagalli Verdi», pp.153-154, Feltrinelli 1999. Testo tradotto da Beba HadzZihasanovi¢
(con il titolo “Zeleni Papagaji. Hronike ratnog hirurga”) e pubblicato in Croazia nel 2008 dalla casa editrice “Sejtarija”.

«Gino Strada, fondatore nel 1994 di Emergency —
associazione umanitaria internazionale che si
occupa di assistenza e riabilitazione di vittime di
guerra — e morto venerdi 13 agosto 2021 all’eta
di 73 anni. Nel periodo 1989-1994 ha lavorato
con il Comitato internazionale della Croce Rossa
in varie zone di conflitto tra le quali [...] Sarajevo
nel 1993: foto di gruppo di medici e paramedici
italiani che lavoravano nell’'ospedale KoSevo.
Quello seduto é Gino Strada, che allora aveva |
quarantacinque anni e i capelli neri».

Mario Boccia, «Gino Strada a Sarajevo», Osservatorio
Balcani -Caucaso Transeuropa, OBCT-CCI, 16-08-2021
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MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA
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La partenza & da Ancona, appuntamento all'imbarco del Catamarano Jelena della Jadrolinja, e
si raggiunge Zadar in quattro ore. Si alloggia per tre notti nell’Hotel MARINKO di Zadar, hotel
attrezzato per il cicloturismo, dove saranno portate le biciclette prenotate a noleggio
(muscolari o a pedalata assistita). Per coloro che preferiscono non pedalare I’hotel & limitrofo
alle piu belle spiagge a nord di Zadar e facilmente raggiungibili a piedi anche autonomamente.
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Hotel MARINKO - Ul. Vladana Desnice 18, 23000, Zadar, Croazia- https://www.hotelmarinko.com
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https://www.hotelmarinko.com/
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MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA

Viaggio di Andata

Federazione Italia
Ambinte ¢ Biciciola

Il trasferimento € compreso nel costo del viaggio e prevede di raggiungere Zadar con il catamarano, in
quattro ore da Ancona ma ciascuno puo scegliere il viaggio che meglio si adatta alle proprie necessita.
Che si arrivi in catamarano, auto, aereo, 'appuntamento per tutti & il 21-08, Hotel MARINKO ore 19.00.

Arrivo a Zadar previsto per venerdi 21 agosto 2025

Partenza in catamarano da Ancona venerdi primo pomeriggio — viaggio 4h

Per chi viaggia con il gruppo principale e arrivera a Zadar con il
catamarano dovra essere all'imbarco al Porto di Ancona
almeno un’ora prima della partenza, prevista per le ore 14:00.
LUimbarco e raggiungibile facilmente in treno+bus al porto
traghetti di Ancona in pieno centro citta. ATTENZIONE: ad oggi
sul catamarano NON sembra possibile caricare le biciclette.

Arrivati a Zadar, arrivo previsto per le 18:00, si potra
raggiungere facilmente ['hotel: a piedi, attraverso una
passeggiata lungo il percorso costiero, che passa per il centro
citta oppure con il transfer dell’hotel (Totale €50 per il gruppo).

Chi avra prenotato la bici a noleggio, la trovera direttamente in
hotel la mattina successiva per cui per andare in centro dove si
potrebbe passare la serata a cena ci si muovera a piedi.

Possibilita in auto/minibus da San Benedetto Tr.-Civitanova-Ancona venerdi
mattina presto, arrivo nel tardo pomerlgglo con carreIIo e bICI aI seguito

Esiste la possibilita di viaggio con I'auto o minibus
con l'opportunita di caricare la propria bicicletta sul S
carrello messo a disposizione da Cicli Schiavoni con, v G s
eventualmente, la possibilita di affittare la bici anche : |
direttamente in Italia potendola scegliere meglio. ] : ‘5 ’
'auto o minibus partirebbe da San Benedetto del ,“ ‘ | L
Tronto venerdi mattina molto presto, potra caricare i RS

partecipanti anche lungo il percorso alle fermate O'D?/ °©

autostradali, dove sara richiesto, e proseguira il om, :
San M‘ar ) s EH

o |
‘ >
A gZagabna

~5 Karlovac.= |

Croazia

Bo ogna
“© Ravenna

viaggio fino a Zadar impiegando circa dieci ore, o ,q ;

) . ) . Pa! O'lucale diUrbino T Sebe_mco
programmando di arrivare all’hotel in serata. (O, 1O O/V N

H ° . Y . 0 O Traus °‘Spalaw;
Per il rientro, allo stesso modo, si partira la mattina ) /14/
. . &) 4

molto presto in modo da arrivare a San Benedetto = \ o)
del Tronto nel tardo pomeriggio del lunedi 24/08/26. 'f:" sanBenedettodelTrontﬂ

Possibilita in aereo da Bologna venerdi pomeriggio, arrivo un’ora dopo

TRYANAIR Tariffe Domends peemie | accedi e Esiste anche la possibilita di
raggiungere Zadar con un volo

Op Z/O/VE RyanAir diretto da Bologna
In AUTO/\/ 17-40 all'aeroporto di Zadar da cui con

Bologna «* Zara
Andataeritorno - 21ago-24ago - 12

FR7533

21 16:40

460 Bologna ‘ M/A zare mezzi pubblici o shuttle si potra
() - raggiungere |'hotel. Il volo di

24 20:45 21:45 ritorno,programmato in serata,

AGO Zara Bologna

1h - Operato da Lauda Europe

consente anche la visita a Zadar.
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MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA

1a. Visita centro citta

Giorno 1, venerdi — Arrivo e visita alla citta di Zadar per la cena in centro citta

Il catamarano arriva a Zadar nel tardo pomeriggio. la prima sera, quindi dopo aver preso le camere
in hotel, alle 19.00, ci sara un incontro di benvenuto, un «briefing» organizzativo per parlare dei
due giorni successivi, sia per chi pedala che per chi andra semplicemente al mare, e poi chi vuole
puo raggiungere il centro per fare visita alla citta di Zadar, con una passeggiata nel suo splendido
centro storico, la zona commerciale e la marina turistica e per consumare la cena in un locale tipico.

CROAZIA




1b. Visita centro citta ForaB & EMERGENCY

Federazione taliana MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA
Ambiente e Biciclotta

Zara e una delle mete preferite della Croazia ed e una citta famosa che sta costantemente guadagnando una
solida reputazione per il turismo. La citta, ancora a dimensione umana, presenta un centro storico meraviglioso e
alcune belle spiagge nelle vicinanze. Importanti i siti archeologici al proprio interno, rovine romane a cui si
addossano splendide chiese medievali. Tra le pil note, che risalgono al nono secolo: S. Crisogono (Crkva Svetog
Krsevana), la Chiesa di San Simeone (Crkva Svetog Sime) e la Chiesa di Santa Maria (Crkva Svete Marije).

Nel centro di Zara tanti i negozi per lo shopping e i luoghi per lo svago, compresi ristoranti, bar, trattorie (konoba)
e locali notturni. Il mercato a Zara e da non perdere e si colloca tra i migliori della Croazia, per la quantita di
prodotti freschi e di prelibatezze di stagione. Zara e diventata famosa in anni recenti per due installazioni
moderne davvero riuscite: 'Organo Marino, una scalinata in pietra che scende verso I’Adriatico con gradini cavi
dove l'aria spinta dal movimento del mare produce una melodia di suoni naturali, e il Saluto al Sole, un cerchio
di pannelli solari che durante il giorno immagazzinano energia e di sera si accendono in una coreografia di luci.

Immagini della Marina e del Centro Storico di Zadar - Croazia
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2a. Pedalata a nord di Zadar %HAB © EMERGENCY

mbiente

Giorno 2, sabato — pedalata lungo le coste di Zaton e Nin

Il secondo giorno € prevista una pedalata verso Zaton e Nin, due piccoli centri che costituiscono
una riviera turistica non ancora invasa dal turismo di massa, per raggiungere la spiaggia della
Regina. Rientro lungo la costa tra Petrcane e Zara. Pedalata piacevole tutta in pianura di cui gran
parte su ciclabili riservate o, comunque, sempre su strade secondarie poco trafficate.

Uitinerario in cui ci porta Giovanni, la nostra Guida cicloturistica

FACILE 34Km 180 \180

9 ITINERARIO

Hotel Marinko

Diklo

Kozino

Nin

Parco delle saline

Pausa per bagno rinfrescante
Pranzo Konoba Dalmacija
Spiaggia di Petrcane

Hotel Marinko

‘v

TN
Dislivello ~ C 8

Itinerario 1 — Alla scoperta di Nin e della laguna del sale

Dal nostro punto di partenza presso Hotel Marinko, ci dirigiamo lungo la costa verso la
storica cittadina di Nin, una delle piu antiche della Croazia. Antica capitale del primo
regno croato, Nin € un piccolo borgo costruito su un isolotto collegato alla terraferma da
ponti, ricco di fascino, storia e testimonianze culturali.

Qui e prevista una visita del centro storico, con tempo libero per esplorare le sue
caratteristiche vie, le chiese medievali e 'atmosfera autentica del luogo.

Proseguiremo poi verso la Laguna di Nin, importante area naturalistica e culturale legata
alla tradizione millenaria della produzione del sale, con possibilita di visitare il
complesso delle saline (se aperto).

La giornata continua con una sosta rigenerante presso la Spiaggia della Regina, una
delle spiagge piu iconiche della zona, ideale per un bagno rilassante.

Sequira il pranzo presso Konobha Dalmacija Nin, tipica “Konoba”, ovvero frattoria
tradizionale dalmata, dove sara possibile degustare piatti locali in un’atmosfera conviviale
e autentica.

Durante il rientro, il percorso tocchera le localita costiere di Zaton e Petrcane, dove, se le
condizioni lo permetteranno, sara possibile effettuare una breve sosta per un bagno
rinfrescante o una pausa gelato, prima del ritorno in hotel.

CROAZIA R1PUD1A 07
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2b. Pedalata a nord di Zadar Fbrias © EMERGENCY

Federazione taliana
Ambiente e Biciclotta

Zaton ¢ il centro amministrativo della zona. La parte vecchia del paese & costruita in stile Dalmata affacciato sul
canale di Zara, da vedere la Torre Kastelina del XVI secolo, costruita dai Veneziani a difesa dai turchi, e il
promontorio di Kremenjaca, dove ci sono i resti dell'antico porto di Nin che € oggetto di studi archeologici: qui
sono stati ritrovati i resti di imbarcazioni la cui ricostruzione € custodita nel Museo delle Antichita a Nin. A pochi
km da Zaton c’e infatti Nin, isolata in una laguna circondata da spiagge sabbiose ed & collegata alla terraferma da
due ponti di pietra che risalgono al sedicesimo secolo. A Nin si pu0 visitare la cattedrale piu piccola del mondo, e
toccare l'alluce d’oro della statua del vescovo Gregorio di Nona (Grgur Ninski) che, dicono, porti fortuna.
Tutt’intorno le sue saline, dove il sale si produce ancora secondo tradizione.

Privlaka € conosciuta come Nin e gli altri paesi della riviera per i "Sabunjar" che estraggono la sabbia dal mare
con le loro imbarcazioni di legno (trabakul, bracera e leut) trasportandola lungo la costa. Privlaka & una cittadina
pittoresca e sorge su una penisola piatta, circondata su tre lati dal mare. Un tempo villaggio di pescatori, dista
solo 4 km da Nin e si trova in una penisola ampia e piatta circondata da tre lati dal mare e da belle spiagge. Oggi
Privllaka e soprattutto una destinazione turistica apprezzata per le sue spiagge sabbiose e il mare caldo e poco
profondo, ideale per le vacanze di famiglie con bambini.

Immagini del comprensorio di Zaton-Nin-Privlaka - Croazia
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3a. Pedalata Isole di Zadar %HAB EMERGENCY

Federazione taliana MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA
Ambiente e Biciclotta

Giorno 3, domenica — pedalata sulle isole di Ugljan e Pasman
Il terzo giorno e prevista una pedalata sulle isole di fronte Zara che si raggiungeranno in traghetto:
Ugljan e Pasman due isole unite tra loro da un ponte. L'imbarco si raggiunge in bici attraversando
Zadar e la pedalata sulle isole, quasi tutta in pianura, e immersa nella natura. Gran parte del
percorso e sempre su strade davvero poco trafficate. Il percorso puo essere fatto a anche in
formato ridotto ripassando a meta del giro nello stesso luogo e trascorrendo tempo sulle spiagge.

Uitinerario in cui ci porta Giovanni, la nostra Guida cicloturistica

Q ITINERARIO FACILE 32Km 210 \.210

Hotel Marinko

Porto Gazenica

Porto di Preko

Sosta e visita a Kali

Spiaggia Jelenica e sosta

Verso Kukljica e pranzo Konoba Udica
Hotel Marinko

Itinerario 2 - Isola di Ugljan tra mare e tradizioni

Il giorno successivo, partendo da Hotel Marinko, si raggiunge il porto per una breve
traversata in traghetto verso l'isola di Ugljan.

Sharcati a Preko, l'itinerario prosegue lungo strade tranquille immerse nella natura, tra
pinete e scorci sul mare.

La prima tappa significativa sara Kali, caratteristico villaggio di pescatori tra i piu
autentici della Dalmazia, dove & prevista una sosta per una hreve visita e per scoprire le
tradizioni locali legate alla pesca.

Si proseque poi verso la zona di Jelenica, dove sara possibile concedersi un bagno
rigenerante in acque cristalline, immersi nella tranquillita dell'isola.

L'itinerario continua fino a Kukljica, dove € previsto il pranzo presso Konoba Udica,
tipica “Konoba”, ovvero trattoria tradizionale dalmata, perfetta per vivere un momento
conviviale e gustare la cucina locale.

Dopo una breve visita del paese, si rientra verso Preko per il traghetto di ritorno a Zara.

Nota organizzativa

| percorsi e le soste presso le “Konoha” (trattorie tipiche locali) potranno subire variazioni in base alla
disponibilita e alla possibilitad di prenotazione, garantendo comuncue esperienze equivalenti e coerenti con
lo spirito del viaggio.

CROAZIA R1PUD1A 09
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3b. Pedalata Isole di Zadar 1A EMERGENCY

Ugljan e Pa3man sono due isole adiacenti di fronte a Zadar. Unite dal Ponte di Zdrelac, formano insieme un'unica
destinazione turistica per famiglie e amanti della natura. Note per la tranquillita, le spiagge sabbiose (soprattutto
Pasman) e le numerose piste ciclabili che si estendono su entrambe le isole, offrono un'esperienza autentica.

e el 2 % o
Immagini delle isole di Uglian e Pasman - Croazia
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MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA

4. Viaggio di Ritorno
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Il quarto giorno € dedicato al viaggio di ritorno in modo da essere in ltalia nel pomeriggio.
Dall’hotel ci si muovera sul presto con un transfer/taxi. Chi si muove in aereo o comunque
diversamente, si organizzera autonomamente. Chi si & organizzato in auto/minibus partira al
mattino presto per riuscire a rientrare a casa nel tardo pomeriggio. Chi si dovesse fermare ancora
in Croazia autonomamente per qualche giorno salutera tutti la sera prima in hotel.
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Viaggio per il gruppo: dettagli FbFIAB © EMERGENCY

Federazione taliana
Ambiente e Biciclotta

Viaggio in catamarano Jadrolinia Ancona — Zadar (Jelena)

Jadrolinija offre il servizio di collegamento
tra Ancona e Zara con il catamarano
veloce JELENA. La durata del viaggio e di
sole 4 ore (dalle 14:00 alle 18:00).

FRANCHIGIA BAGAGLIO

E' consentito l'imbarco di un bagaglio a
persona del peso massimo di 20 kg e di un
bagaglio a mano. Per eventuali eccedenze
dovra essere pagata la tariffa di bagaglio
aggiuntivo per ciascun pezzo.

BICICLETTE

E' consentito I'imbarco di biciclette solo se
all'interno delle apposite sacche. La tariffa
da pagare e quella del bagaglio aggiuntivo.

Il catamarano Jelena che fara servizio tra Ancona e Zadar nel 2026

Seleziona l'itinerario di andata & Ordina per +
-3 Giorni -2 Giorni -1Giorno +1 Giorno +2 Giorni +3 Giorni
Partenza Itinerario Arrivo Compagnia Durata Prezzo
@ & ven 21/0814:00 ANCONA - ZARA ven 21/08 18:00 EE’ETSEN”A 4ore 110,00 €
Tempo limite check-in: 120 minuti prima della partenza

Mostra le rotte alternative @

Seleziona l'itinerario di ritorno & | Ordina per = .
-3 Glorni -2 Giorni -1Giorno +1 Giorno +2 Giorni +3 Giorni
Partenza Itinerario Arrivo Compagnia Durata Prezzo
% Lun 24/08 08:00 ZARA - ANCONA Lun 24/0812:00 gﬁlﬁgw‘“ 4ore 84,00€

Tempo limite check-in: 120 minuti prima della partenza

Mostra le rotte alternative @,

Per la «Pedalata con Emergency 2026», la complessita organizzativa di un viaggio fuori dal territorio nazionale ha
richiesto il supporto, oltre che della figura di una Guida Cicloturistica, che ci accompagnera per l'intero viaggio
anche di una Agenzia Turistica che curera la gestione di prenotazioni, biglietti e assicurazioni di cancellazione.

- Coordinamento Organizzazione:
FIAB San Benedetto del Tronto - sez. FIAB costa Macerata-Fermo,
Fabio Vallarola, tel. +39 348.140.19.66, Email: fiabcostamaceratafermo@gmail.com

- Guida Cicloturistica:
Giovanni Selvaggio, tel. +39 339.541.72.19, Email: nov1975®@Ilibero.it

©

CIVATURS

VviIiAGGI

- Agenzia Viaggi:
CIVATURS - Filiale di Recanati. Via Cavour, 9 - Dominga Vagni, tel. 328.6220737, Email: recanati@civaturs.com

CROAZIA R1PUD1A 13
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_ . BOZZA 29-03
Alloggio per il gruppo: dettagli

Sistemazione in Hotel (notte e colazione inclusi) a Zadar

Il viaggio € programmato per il fine settimana di agosto: 21-24 agosto 2026. Prenotazioni entro il 5 maggio 2026.
In relazione all’'offerta pervenuta direttamente dalla CIVATURS la spesa prevista per Hotel MARINKO ¢ la seguente:

) : Anticipo; Saldo; TOTALE | . - L o
Camere + : ” : . lessera FIAB+ | Contributo | Affitto bici Normale Alt
viaggio A/R el ol SUANESY Assicurazione Emergency | 0 pedalataassistita A9
< E NE D e n 2 53N5°2 MYVIV - = — - ~— wlididid dovliolilc
SOOI 5.05:2026 20-07-2026 viaggio - S .
Servizio B&B prezzi a camera 3 gg e colazione escluso tassa soggiorno. Costo a persona da fare Quota persona Eventuale bici a persona .
o o . o NN . ; : Sono esclusi:
Il viaggio e I'hotel sono coperti da assicurazione per rinuncia motivata. in qualunque momento. solo per adulti 299 muscolare o elettrica

-Transfer all'Hotel

Doppia €470,50  €470,50 €94100  25%+6=31,00 €40,00  €30,00-90,00°**  -Pastie bevande

-Ticket x Pasman

*p = -Transfer all'Hotel
Quadrupla  eggs50  €ams0  e1.65700 o0 S0 4000 €30000000%  Pasresommie
(in due camere) 20**+6= 26,00 “Ticket x Pasman

Costo totale
per204
persone

* Perisoci FIAB che hanno gia rinnovato per il 2026, da considerare solo i 6 euro della assicurazione infortuni.
**  Perisoci familiari c’@ una riduzione mentre restano invariati i 6 euro della assicurazione infortuni.

*** Costi da definire: se si sceglie di pedalare o meno, se entrambi i giorni e in base al modello scelto.

Il viaggio si effettua solo alla presenza di almeno 8 persone prenotate (esclusa la guida) fino
al completamento di un gruppo di max 12/15. Oltre le 15 persone si valutera la possibilita di
organizzare ulteriori gruppi con soluzioni ulteriori in differenti sistemazioni di hotel.

La prenotazione del viaggio va effettuata entro il 5 maggio 2026 e si effettua provvedendo a
versare |'anticipo e compilare il modello di partecipazione (Allegato A).

Il saldo andra versato entro il 20 luglio 2026. La quota comprende il viaggio in catamarano
andata e ritorno, la camera con trattamento B&B (letto in camere doppie con bagno privato e
prima colazione), la quota per la guida cicloturistica e la copertura assicurativa in caso di
annullamento viaggio (I'annullamento motivato per cause dimostrabili con certificato medico).

Qualora non si fosse gia tesserati FIAB, si dovra provvedere alla iscrizione alla FIAB per
garantirsi la copertura assicurativa RCT con supplemento di 6 euro per infortuni, per chi
pedala, prima della partenza (Allegato B). Uiscrizione € annuale per cui prima si fa e prima si
gode dei benefici del tesseramento per I'annualita 2026 (Assicurazione, Rivista BC, etc.).

Prima della partenza e richiesto anche il versamento del contributo ad Emergency.

Per chi affitta la bicicletta per le uscite la
somma é variabile per numero di giorni e
per tipologia di bici richiesta (muscolare,
e-bike, MTB, etc.). La nostra guida potra
consigliare al meglio per cosa e quanto si
vorra fare durante le due giornate.

Le biciclette saranno disponibili da sabato mattina e andranno riconsegnate domenica sera.
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Le indicazioni della nostra Guida Cicloturistica: Giovanni Selvaggio

Questa uscita, con una singola guida, prevede un minimo di 8/10 partecipanti ed il
gruppo di persone che pedalano non puo superare le 12/15 persone.

Con numeri superiori di partecipanti le pedalate, inevitabilmente, tendono a sfilacciare
il gruppo, costringendo a soste frequenti. Al crescere del numero dei partecipanti
durante le pedalate bisogna essere consapevoli che il ritmo sara pit frammentato per
la complessita della gestione. Oltre una dozzina di partecipanti sara necessario
richiedere la presenza di una seconda guida cicloturistica.

Per garantire lo standard qualitativo e di sicurezza delle uscite, sara necessario:
Minorenni: Partecipazione eta tra 14 ai 18 anni accompagnati da un genitore.
Idoneita tecnica: Test di guida e-bike pre-partenza per ogni partecipante.
Responsabilita: Firma dello scarico di responsabilita su modulo predisposto.

H:etiej‘ —

- MARINKO

Spiagge

Caratteristiche delle escursioni

Entrambi gli itinerari sono stati studiati per offrire un’esperienza di cicloturismo rilassata, con percorsi di
difficolta contenuta, adatti a tutti e ideali per una vacanza attiva ma non impegnativa.Gli itinerari
alternano momenti culturali, soste nella natura, bagni in mare e pause conviviali, permettendoo di vivere il
territorio in modo autentico e piacevole.

Cosa portare durante I’escursione in bicicletta
Per vivere al meglio le uscite, si consiglia di avere con sé:
+ Zaino leggero
+ Abbigliamento adatto all'attivita sportiva
* Acqua
+ Crema solare
+ Ricambio
+ Telo mare
+ Sandali o scarpette da scoglio (consigliati per le spiagge con sassi)

CROAZIA R1PUD1A 12

LA GUERRA




EMERGENCY

MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA

SoriaB

Federazione taliana
Ambiente e Biciclotta

GRUPPO DI FERMO
GRUPPO DI MACERATA

costa

FIAB EMERGENCY

o ciatin MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA

FIABcostaMacerataFermo@gmail.com - Macerata@volontari.emergency.it

CROAZIA R1PUD1A 14

LA GUERRA


mailto:FIABcostaMacerataFermo@gmail.com
mailto:macerata@volontari.emergency.it

SCHEDA PRENOTAZIONE e VERSAMENTO %F'AB @ EMERGENCY

1. DATI ANAGRAFICI PARTECIPANTE &3
 Some qVATURS

+» Cognome:

» Luogo di Nascita: Proy:
+» Data di Nascita:

» Codice Fiscale:

» Indirizzo di Residenza:

o Citta: CAP:
» Cellulare:
« F-mail:

2. OPZIONI DI SISTEMAZIONE (Hotel Marinko)

Selezionare la tipologia di camera desiderata indicando il numero di camere rvichieste (prezzi per
persona inclusivi di viaggio in catamarano A/'R e assicurazione cancellazione motivata).

» [__]Camera Doppia: € 941.00
» [__]Camera Quadrupla (2 doppie comunicanti): € 1.657,00 (Totale camera)

3. SCADENZARIO PAGAMENTI

Per confermare la prenotazione, s1 prega di rispettare le seguenti scadenze:

Scadenza Importo Note
Entro il 5 maggio 2026 ACCONTO 50% WVersamento a conferma i1scrizione
Entro il 20 luglio 2026 SALDO Saldo totale della quota

4. INFORMAZIONI UTILI

+» La guota comprende: Passaggio in Catamarano A/R (Jelena), pemottamento e prima
colazione presso Hotel Marinko, assicurazione [nfermundiaql e costt guida nipartit.

+ La quota NON comprende: Trasferimenti porto-hotel, noleggio e-bike, biglietto per
Pasman, tasse di soggiorno e quanto non specificato.

+ Documenti: E necessario essere in possesso di un documento d'identita valido per l'espatrio.

Firma del partecipante

Data- /. . /2026

Per informazion e prenotazioni - recanati/@civaturs.com | Tel. 071.982001
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SCHEDA PRENOTAZIONE e VERSAMENTO %F'AB

Pagamenti

Dati bancari per effettuare i bonifici :
C.ILV.AT.U.R.S. SOCIETA' COOPERATIVA
Presso BCC di Recanati e Colmurano
IBAN: IT 45 L 087 6569 1300 0000 0405 119

Una volta effettuato il pagamento, si prega di inviare ricevuta: recanati{@civaturs.com

Da compilare e spedire a:

C.I.LV.AT.U.R.S. — Filiale di Recanati
Via Cavour, 9|

Tel. 071.982001 — Mobile 328.6220737
Recanati 62019

e-mail: recanati@civaturs.com
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TESSERAMENTO FIAB Forias © EMERGENCY

Federazione taliana
Ambiente e Biciclotta

Da compilare e spedire a: fiabsanbenedetto@gmail.com

MODULO DI RICHIESTA ADESIONE ASSOCIAZIONE “FIAB San Benedetto del Tronto APS”

[0 SOTEOSCIITEO/@ vvvii et ettt ettt ettt ettt st st saeert st eesaessen et saesestssresaesnrens S NATO @ i
I e, FESTAENTE N e e et ,alla Vi o
I PR o) 1[0 =T <Y < o o - || O ,

titolo di studio [J Laurea [ Laurea breve [ Superiore [1 Media L Elementare, Professione ..........ccoceceveiveevesesceinesceceeseenen,
Tipo socio: (dOrdinario [ISostenitore ClFamiliare
Mi iscrivo per: [ Mobilita ciclistica [J Ciclo escursionismo

Ho versato |a quota di @UI0 .......ceceeeieeieeiceieeicececeeeee e eeiees @EEFAVEISO ettt ettt st st st s sa s e

avendo preso visione dello Statuto, chiedo di poter aderire all'Associazione “FIAB San Benedetto del Tronto APS” in qualita
di Socio. A tale scopo, dichiaro di condividere le finalita espresse all'art. 4 dello Statuto dell'Associazione “FIAB San
Benedetto del Tronto APS” e di voler contribuire alla loro realizzazione. Mi impegno all’osservanza delle norme statutarie e
delle disposizioni del Consiglio Direttivo; inoltre prendo atto che I'adesione e subordinata all'accettazione, da parte del
Consiglio Direttivo, come previsto dall'art. 5 dello Statuto; dichiaro, che, in caso di richiesta e accettazione quale socio
ordinario, versero la quota associativa annuale minima di euro 25,00 (venticinque/00), euro 20,00 (venti/00) se socio
familiare o studente under 26; esonero |'Associazione “FIAB — San Benedetto del Tronto APS” e i suoi legali rappresentanti
da ogni responsabilita in caso di danni, di qualsiasi tipo e/o natura.

[ RICHIEDO L’ABBONAMENTO ALLA RIVISTA TRIMESTRALE FIAB — BC (4 numeri) ------------- euro 6,00/ANNUI

LUOGO E DATA ..ottt s FIRMAX Lttt s bbb s s

Consenso al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. n. 196/03 e ss. modifiche e ii.

L’Associazione trattera i dati personali adottando le misure idonee a garantirne la sicurezza e la riservatezza nel rispetto del Codice
della Privacy (D.Lgs. n. 196/03) e ss. mm. e ii., esclusivamente per lo svolgimento dell’attivita istituzionale e per la gestione del
rapporto associativo (iscrizione nel libro soci, corrispondenza, convocazione alle assemblee, pagamento della quota associativa,
adempimento degli obblighi di legge e assicurativi, invio del notiziario dell’associazione, informazione e sensibilizzazione), secondo
quanto stabilito con delibera del Consiglio Direttivo. | trattamenti saranno svolti e i dati conservati da incaricati autorizzati, in forma
cartacea o elettronica. | dati potranno essere comunicati a terzi solo in caso cio si renda necessario per il perseguimento delle finalita
associative. Il consenso al trattamento dei dati personali viene fornito con la richiesta di adesione; in assenza del consenso non e
possibile aderire all’Associazione, né fruire dei suoi servizi. L'indicazione di nome, data di nascita e recapiti (indirizzo, telefono e mail) &
necessaria per la gestione del rapporto associativo e per 'adempimento degli obblighi di legge. Il conferimento degli altri dati &
facoltativo. L'interessato puo, in qualsiasi momento, decidere quali dati (non obbligatori) lasciare nella disponibilita dell’Associazione e
quali informazioni ricevere. Titolare del trattamento e I’Associazione “FIAB San Benedetto del Tronto APS”, con sede in San Benedetto
del Tronto (AP) alla Via Terenzio Mamiani n. 12. 10 SOEOSCIHTEO/@ ..vveiiiuveieieieiieiee ettt e et eaeee e eaee e , ricevuta
I'informativa ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003 e ss. modifiche e ii., do consenso al trattamento dei miei dati personali nella
misura necessaria al perseguimento degli scopi statutari, con le modalita indicate nell’informativa medesima, e autorizzo
espressamente, a titolo gratuito e senza limiti di tempo, I’Associazione a trasmettere, pubblicare e/o diffondere in qualsiasi forma il
materiale audio, video e/o fotografico in cui il sottoscritto appaia rappresentato e/o sia comunque riconoscibile, nonché a conservare il
predetto materiale negli archivi informatici dell’Associazione e prendo atto che le finalita di tali pubblicazioni sono di carattere
informativo e divulgativo. Il materiale audio-video-fotografico non sara utilizzato per finalita commerciali. In considerazione della
circostanza che il predetto materiale, una volta reso pubblico, puo essere oggetto di acquisizione e/o ripubblicazione da parte di terzi,
sollevo I'Associazione da ogni effetto pregiudizievole che me ne possa derivare.

LUOGO E DATA ..ottt s s FIRMA™ (e s s s s en e

Versamento da effettuare a FIAB San Benedetto del Tronto - IBAN: IT 14J07 6011 3500 0010 7187 3572
Si prega di inviare sia il modulo compilato che la ricevuta del versamento effettuato, alla email sopra.
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